Kip in zoetzure saus
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Bereidingstijd:
 15 minuten
Gang:

 Hoofdgerecht
Keuken:
 Chinese keuken
Ingrediënten voor 2-3 personen

· 1 pot Zoetzure saus

· 500 g kipfile 

· 1 pak rijst

· 1 zak kroepoek

Voorbereiding

Zet een pan water op voor de rijst.

Snij de kip in blokjes.

Bereidingswijze

Doe de rijst in de pan kokend water en laat deze 8 minuten koken. 

Giet de rijst af en doe de deksel op de pan. Laat deze er op zitten tot de rest van het eten klaar is. De rijst kan zo na-garen.

Bak de kip in een klontje bak & braad bruin in de wokpan. 

Doe de pot saus er bij. 

Goed roeren en 5 minuten laten koken. 

Eet smakelijk!

Boodschappenlijstje: (Aldi)








500g kipfilet			€ 2.95





1 pakje bak & braad boter		€ 0.35





1 pot roerbak hawai		€ 0.89





1 pak snelkookrijst (1 kg)		€ 1.29








__________________________________ +


Totaal:				€ 5.48





Boodschappenlijstje: (C1000)








1 pak kroepoek			€ 0.75








__________________________________ +


Totaal:				€ 0.75
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